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Alles wat verdrietig is, is onwaar
Over het boek
Auteur: Daniel Nayeri
Vertaler: Carla Hazewindus
Uitgeverij: De Geus

Over de maker 
Daniel/Khosrou Nayeri werd geboren in Iran, het land dat hij samen met zijn moeder 
en zus ontvluchtte. Hij bracht enkele jaren door in een Italiaans vluchtelingenkamp, 
voor hij naar Oklahoma (VS) emigreerde. Toen hij een vijftiental jaar geleden te horen 
kreeg dat zijn grootvader overleden was, besloot hij dat het tijd werd zijn herinnerin-
gen neer te schrijven. Dat werd “Alles wat verdrietig is, is onwaar”. Ondertussen 
schreef hij ook enkele kinderboeken en is hij uitgever van kinderboeken.

1. Het verHaal
1.1. Korte inhoud

De 12-jarige Khosrou, die zichzelf voor het gemak van zijn klas- en landgenoten Daniel noemt, staat voor de klas 
van Miss Miller en hij vertelt. Hij vertelt over zijn herinneringen aan Iran, zijn vlucht naar Italië en zijn leven in de VS. 
Tijdens het vertellen ontpopt hij zich als een echte sjeherazade.

1.2. Cover
De cover bevat veel elementen die in het verhaal voorkomen. 
—› Zou je nog andere elementen toegevoegd hebben? (telefoon, snoepreep…)
—› Welke linken ontdek je allemaal tussen de cover en het verhaal? (koffer —› vlucht, kasteel van Sjeherazade, 

stier die Baba Hadji doodt, ‘gouden’ auto, wervelwind —› manier van vertellen?, oosterse huizen —› Iran…)

1.3. Personages
• Daniel/Khosrou: 12-jarig hoofdpersonage. Hij vertelt de klas verhalen over Iran, over zijn voorouders  

en de geschiedenis van Iran, over zijn vlucht en verblijf in een vluchtelingenkamp en wisselt dit af  
met mythische verhalen uit de oosterse cultuur.

• De moeder van Daniel: hij noemt haar onstuitbaar en draagt het boek ook aan haar op. Het is duidelijk dat zij 
een grote betekenis had in zijn leven. In Iran was ze dokter, in de VS moet ze verschillende baantjes combineren 
om de eindjes aan elkaar te knopen. Ze bouwt een nieuw leven op en probeert er het beste van te maken.

• De vader van Daniel: in de VS is hij de grote afwezige. Hoe langer hij wegblijft, hoe meer hij door Daniel  
geromantiseerd wordt. Tot hij op bezoek komt en de werkelijkheid de droom inhaalt.

• Baba Haji: zijn dood is de katalysator voor dit boek. Als hij sterft, bedenkt Daniel dat hij maar drie  
herinneringen aan hem heeft. Het doet hem besluiten zijn herinneringen neer te schrijven. 

• Mrs. Miller: zij is de leerkracht die Daniel in staat stelt zijn verhaal te vertellen.
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1.4. Stijl
—› De auteur spreekt de lezer soms rechtstreeks aan. Welk effect had dat op jou?
—› Hoewel de spreekstem die van een twaalfjarige is, staat er veel beeldspraak in het boek. Enkele voorbeelden:
 — “Mazloem is een jong hondje. Geen blij hondje, maar een hondje dat wordt geschopt. Mazloem is iets  

wat je wil vasthouden en waar je ‘stil maar’ tegen wil zeggen. Een slachtoffer.” (p.50)
 — “In Oklahoma klinkt de regen soms als een kudde galopperende paarden die je komen redden,  

of ook wel als het lachen van de duisternis.” (p.253)
 — “Voor ons zijn ouders net dekens, of parachutes, in een wereld vol slangen, luipaarden, mannen van  

het Comité, tornado’s, pestkoppen en dood.” (p.284)
 — “Ik zal je de details besparen. Ruzie is geen poëzie.” (p.370)
—› Hebben jullie zelf mooie zinnen of passages aangeduid of opgeschreven?
—› Daniel is 12 als hij het verhaal vertelt. Hoe maakt de auteur dit duidelijk door middel van zijn schrijfstijl?  

(eenvoudige taal, passend bij een twaalfjarige; kinderlijke redeneringen, doet zijn best om dingen uit te leggen, 
bijv. over saffraan…)

—› Zijn je andere dingen opgevallen aan de schrijfstijl? (humor, veel dingen uitleggen, terugkeren op dingen  
die eerder gezegd zijn, samenvatten…)

1.5. Structuur
—› De manier van vertellen is niet zoals we dat in het westen gewoon zijn. Wat valt op aan de manier waarop  

het verhaal opgebouwd is? (niet rechtlijnig, fantasie afgewisseld met werkelijkheid, ook oosterse mythen  
verweven in het verhaal…)

—› Toch bouwt het verhaal op naar een climax. Wat is die climax? (bezoek van vader aan de school)
—› Hoe vond je die manier van vertellen? (origineel? chaotisch? intrigerend? …)

1.6. Einde
In het laatste hoofdstuk spreekt Daniel de lezer opnieuw aan. Hij is nu 36 en vertelt hoe hij ertoe gekomen is  
dit verhaal te vertellen. Het is ook de bevestiging dat dit een autobiografisch verhaal is. 
—› Wat vond je van dit laatste hoofdstuk? Was het nodig? Verrassend? 

2. verwerking
2.1. Thema: verhalen

Daniel ziet zichzelf als een moderne sjeherazade, die de lezer via verhalen zijn geschiedenis en die van zijn  
afkomst vertelt. Start de bijeenkomst met een voorleesmoment. Kies een (oosters) verhaal en laat de juryleden 
gewoon luisteren en genieten. Kies bijvoorbeeld een verhaal uit “1001 nacht” van Kader Abdolah of “Arabische 
sprookjes” van Rodaan Al Galidi. Koppel hieraan een gesprek over de kracht van verhalen: 
—› Welke sfeer creëert het vertellen van verhalen? 
—› Wordt aan jou nog wel eens voorgelezen? 
—› Lees je zelf wel eens voor? Wat vind je van oosterse verhalen? Heb je zelf een lievelingsverhaal uit de oosterse 

literatuur? Vertel! 

2.2. Thema: herinneringen
Daniel telt letterlijk zijn herinneringen en schrijft ze neer opdat ze niet verloren zouden gaan.
Laat elk jurylid teruggaan naar zijn kindertijd en op zoek gaan naar één herinnering, maakt niet uit of die grappig, 
verdrietig, spannend… is. Geef kort de tijd om die herinnering neer te pennen en verzamel dan alle teksten.  
Lees de herinneringen één voor één voor en laat de andere juryleden raden bij wie ze hoort. Indien gewenst,  
kan nader op de herinnering ingegaan worden. 
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2.3. Thema: anders zijn
“En ze geloven me niet omdat ik een arm vluchtelingetje ben dat naar augurken en knoflook stinkt en luizen heeft. 
Ze denken dat ik verhalen verzin om indruk te maken.” (p.11)
—› In deze ene zin zit heel veel vervat over hoe het Daniel in Amerika vergaat. Hij is niet alleen ‘anders’ omdat hij 

een vluchteling is, maar onderscheidt zich op nog andere manieren van bijvoorbeeld zijn klasgenoten. Kan je 
voorbeelden geven? (hij is arm, hij houdt van verhalen, voor zijn juf is een 98 jaar oude plaggenhut al historisch 
(p.14), hij is veel wereldwijzer dan zijn klasgenoten…)

2.4. Motieven
Een motief is een element (kan tastbaar of abstract zijn) dat verschillende keren terugkomt in een verhaal  
en hierdoor een zekere symbolische waarde krijgt. 
—› Haal zelf enkele voorbeelden uit het boek. (de verhalen-van-duizend-en-een-nacht, de ‘poepverhalen’,  

de legendes als inleiding voor de persoonlijke geschiedenis van Daniel, het tellen van de herinneringen,  
de snoeprepen (die achteraf gezien toch als Bounty blijken te smaken), de telefoontjes van papa…)

3. verder lezen
• De gevangenisjaren / Erdal Balci (De Geus, 2021)
• Darius de grote is niet oké / Adib Khorran en Tjalling Bos (vert.) (Gottmer, 2019)
• De zoon van de verhalenverteller / Pierre Jarawan en Lilian Caris (vert.) (Harper Collins, 2017)
• 1001 nacht / Kader Abdolah (Prometheus, 2020)
• Het eiland van de verdwenen bomen / Elif Shafak en Manon Smits (vert.) (Nieuw Amsterdam, 2021)

Juryleden kunnen online op de boeken reageren. Ga naar www.deleesjury.be,  

klik op ‘Lezen’ en dan op de juiste leeftijdsgroep en het boek in kwestie.


